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Biocarottin-Instant 
 
Karottensaftpulver mit Beta-Carotin 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Wissenswertes 
Biocarottin® Instant ist ein reines Karottensaft-Pulver mit natürlichem Beta-Carotin (Provitamin A) auf biologischer Basis, 
ergänzt mit 0,5% Apfelfasern. 
 
Biocarottin® Instant ist ein Granulat und somit sehr leicht löslich und gut dosierbar. 
 

Nährwerte pro 100 gr pro Tagesdosis  
(10 gr) 

% des empf. 
Tagesbedarfs  

nach RDA* 

Brennwert / Energie 1450 kJ / 347 kcal 145 kJ / 35 kcal  

Eiweiss 6 gr < 1,0 gr  

Kohlenhydrate  77 gr 8 gr  

Fett  1 gr < 0,1 gr  

Vitamin Beta-Carotin 
(Provitamin A) 

49,2 mg 4,9 mg 50 

*gem. EU-Richtlinie über die Nährwertkennzeichnung von Lebensmitteln 
 
 
Verzehrsempfehlung 
Erwachsene nehmen 2 Teelöffel (10 g) täglich, Kinder die Hälfte. Biocarottin Instant soll mit etwas fetthaltigem eingenommen 
werden wie z. B. Joghurt, Quark, Milch. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
Wegen möglicher Wechselwirkungen mit Arzneimitteln, die Sie einnehmen, fragen Sie bitte Ihren Arzt. 
 
Zutaten 
Karottensaftpulver* 99,5 %, Apfelfasern* (pflanzliche Nahrungsfasern). 
* aus 100% kontrolliert biologischem Anbau 
 
Inhalt 100 gr  e 

 

Stand: 15.12.2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


