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Grünlippmuschel-Konzentrat-Kapseln 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
mit Grünlippmuschel-Konzentrat und Vitaminen 
 
Grünlippmuschel-Konzentrat-Kapseln zur Nahrungsergänzung aus Neuseeländischen Grünlippmuscheln (Perna canaliculus) 

bieten mit ihren Vitaminen u.a. Schutz vor Stoffwechselschäden. Die Vitamine aktivieren den Stoffwechsel. Haaren, Nägeln 

und Gelenken werden zusätzliche Vitamine zugeführt. Hiervon profitieren unter anderem ältere Menschen sowie solche mit 

belasteten Gelenken durch Sport oder Übergewicht. 

 

 pro Kapsel  pro Tagesdosis 
(= 3 Kapseln) 

% des empf. 
Tagesbedarfs nach 

RDA* 

Grünlippmuschel-
Konzentrat 

158,0 mg 474,0 mg ** 

Vitamin C  30,0 mg 90,0 mg 112 

Nicotinamid   9,0 mg 27,0 mg 168 

Vitamin E (alpha-TE)  5,0 mg 
(7,45 I.E.) 

15,0 mg  
(22,35 I.E.) 

125 

Pantothensäure 3,0 mg 9,0 mg 150 

Vitamin B6 1,0 mg 3,0 mg 214 

Vitamin B2  0,8 mg 2,4 mg 171 

Vitamin B1 0,7 mg 2,1 mg 190 

Folsäure 100,0 µg 300,0 µg   150 

Biotin  75,0 µg 225,0 µg  450 

Vitamin B12  0,5 µg 1,5 µg   60 

*% RDA nach Anlage 1 der NKV vom 01.10.2009 
**keine % RDA-Empfehlung nach Anlage 1 der NKV vorhanden 
 
 
Verzehrsempfehlung 
Zur Nahrungsergänzung 2-3 x täglich 1 Kapseln nach den Mahlzeiten unzerkaut mit Flüssigkeit schlucken. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden.  
Wegen möglicher Wechselwirkungen mit Arzneimitteln, die Sie einnehmen, fragen Sie bitte Ihren Arzt. 
 
Zutaten 

Grünlipp-Muschelkonzentrat (158 mg / pro Kap,), Vitamin C, Nicotinamid, Vitamin E, Pantothensäure, Vitamin B6, 

Vitamin B2, Vitamin B1, Folsäure, Biotin, Vitamin B12. Kapselhülle und Füllstoff: Gelatine (Rind), Trägerstoff:  

Dextroseanhydrit, Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Farbstoff E171 (Titandioxid). 

 

Jede Kapsel enthält 158 mg Grünlipp-Muschelkonzentrat! 
 
Inhalt 60 Kapseln  e 27 g 

 

Stand: 25.07.2011 

 

 

 

 

 

 
 

 
 


