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Kelp Meeresalgen Tabletten 
 
mit der Meeresalge Kelp reich an natürlichem Jod 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Wissenswertes 
A. Vogel Kelp Meeresalgen Tabletten sind reich an natürlichem Jod. Dieses ist notwendig fur die 
gesunde Schilddrusenfunktion. Frei von Laktose, Gluten. 
 

Nährwerte pro Tablette pro Tagesdosis  
(=3 Tabletten) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach 

RDA* 

Brennwert / Energie 1,2 kJ / 0,3 kcal 3,6 kJ / 0,9 kcal  

Eiweiss < 0,16 g < 0,5 g  

Kohlenhydrate < 0,16 g < 0,5 g  

Fett < 0,16 g < 0,5 g  

Jod 50 µg 150 µg 100 

Kelp Meeresalgenpulver 25 mg 75 mg ** 

*% RDA nach Anlage 1 der NKV vom 01.10.2009 
**keine % RDA-Empfehlung nach Anlage 1 der NKV vorhanden 
 
 
Verzehrsempfehlung 
Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren nehmen 3 mal taglich vor den Mahlzeiten 1 Tablette. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
Wegen möglicher Wechselwirkungen mit Arzneimitteln, die Sie einnehmen, fragen Sie bitte Ihren Arzt. 
 
Zutaten 
Fullstoffe: Cellulose, Pulver aus Macrocystis pyrifera (15%), Maisstarke, modifizierte Stärke, Sojamehl entfettet und 
gewaschen, Baumwollsamenöl gehärtet. 
 
Jede Tablette enthält 50 µg Jod! 
 

Inhalt 120 Tabletten  e 30 g 

 

Stand: 31.03.2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 


