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Multivitamin-Kapseln 
 
Nahrungsergänzungsmittel  
reich an Vitaminen A, C, D3, E und ß-Carotin aus natürlichen Quellen 
 
 
Wissenswertes  
Vitamin A ist für das normale Wachstum notwendig. Vitamin C hat die Funktion eines Antioxidans. Vitamin D3 dient der 
Erhaltung von gesunden Knochen, v.a. in Kindheit und Alter. Vitamin E ist notwendig für die Erhaltung der Muskelfunktionen. 
ß-Carotin dient u.a. dem Unterhalt der Gewebe, der Hautoberfläche und der Schleimhäute.  
 

 pro Kapsel pro Tagesdosis  
(=2 Kapseln) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach RDA* 

Vitamin A 160 µg 320 µg 40 

Vitamin C 12 mg 24 mg 30 

Vitamin D3  0,75 µg 1,5 µg 30 

Vitamin E  4 mg 8 mg 66 

ß-Carotin 1,6 mg 3,2 mg 66 

*gem. EU-Richtlinie über die Nährwertkennzeichnung von Lebensmitteln 
**keine % RDA-Empfehlung nach Anlage 1 der NKV vorhanden 
Die Analysenwerte unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen 
 
 
Verzehrsempfehlung 
Täglich 1 - 2 Kapseln mit genügend Flüssigkeit einnehmen. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
Wegen möglicher Wechselwirkungen mit Arzneimitteln, die Sie einnehmen, fragen Sie bitte Ihren Arzt. 
 
Zutaten 
Lebertran (37.6%), Acerolafruchtpulver (10.5%), Bienenwachs, pflanzliches Hartfett, Mischtocopherolkonzentrat, Beta Carotin 
aus Meeresalgen, Emulgator: Soja-Lecithin, Kapselhülle: Gelatine, Feuchthaltemittel: Glycerin, Farbstoffe: Eisenoxid rot, 
Eisenoxid schwarz. 
 
Inhalt 60 St    = 51 gr  e 
 
 
Stand: 16.03.2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


