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Selen-Plus-A-C-E - Kapseln 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und Magnesium für gesunde Körperzellen 
 
Wissenswertes 
Hochwertiges Nahrungsergänzungsmittel mit Selen plus Vitamin C, E, Beta-Carotin (Provitamin A) und Magnesium zum 
Erhalt gesunder Körperzellen. 
 

 pro Kapsel pro Tagesdosis  
(=2 Kapseln) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs  

nach RDA* 

pro 100 gr 
Kapseln 

Selen 60 µg 120 µg 218 12,8 mg 

Vitamin C 100 mg 200 mg 250 21,3 gr 

Vitamin E (alpha-TE) 16,7 mg 
(25 I.E.) 

33,4 mg 
(50 I.E.) 

278 3,6 gr 

Beta-Carotin 5 mg 10 mg ** 1,1 gr 

Magnesium 40 mg 80 mg 21 8,5 gr 

*gem. EU-Richtlinie über die Nährwertkennzeichnung von Lebensmitteln 
**keine % RDA-Empfehlung nach Anlage 1 der NKV vorhanden 
 
 
Verzehrsempfehlung 
Zur Nahrungsergänzung 1-2 Kapseln Selen-Plus A-C-E- Kapseln täglich mit etwas Flüssigkeit schlucken. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
Wegen möglicher Wechselwirkungen mit Arzneimitteln, die Sie einnehmen, fragen Sie bitte Ihren Arzt. 
 
Zutaten 
Magnesiumcarbonat, Vitamin C, Gelatine, Selenhefe (0,013 % Selen), Vitamin E-Succinat, Trennmittel Magnesiumstearat, 
natürliches Beta-Carotin aus der Meeresalge Dunaliella salina. 
 
Jede Kapsel enthält  
60 µg Selen, 100 mg Vitamin C, 16,7 mg (25 I.E.) Vitamin E, 5 mg natürliches Beta-Carotin aus der Meeresalge 
Dunaliella salina und 40 mg reines Magnesium! 
 
Inhalt 150 Kapseln =  e  69 gr 

 

Stand: 17.11.2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 


